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Saúda 
da presidenta

O ano 2022 está marcado pola
estabilización da situación de pandemia
Covid-19 nos nosos centros, que conlevou,
desde o mes de outubro, a retirada dos
grupos burbullas e a reactivación das
actividades grupais, a convivencia en
tempos de descanso e festas. 
Alégrame que recuperásemos a
normalidade despois de dous anos. 
Por iso, retomaremos en 2023 as
actividades para as familias e soci@s,
como o camiño de Santiago... 
Como presidenta quérovos animar a
participar, necesitamos que todos
rememos na mesma dirección para
chegar a bo porto: non podemos seguir
deixando en mans duns poucos pais a
continuidade da asociación de familias. 
Aspas é un proxecto de todas as familias,
cun interese en común: 

"o benestar das persoas
 con discapacida intelectual". 

 

Por nuestr@s hij@s, herman@s, familiares,
PARTICIPEMOS, creando lazos de unión,
dándonos apoio, compartindo vivencias,
experiencias, etc. e seremos parte activa
na mellora da calidade de vida de todas as
nosas familias.

"Conectemos vidas 
compartiendo nuestro tiempo"
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Presidenta desde 2019.

Natural de Santiago.

Nai dunha persoa con

discapacidade intelectual.

Administrativa de profesión.

Persoa comprometida,

responsable e cumpridora.
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SERVIZOS

Formado por 5 talleres que prestan un servizo de terapia ocupacional e
de axuste persoal e social a 66 persoas con discapacidade intelectual
maiores de 18 anos:

CENTRO OCUPACIONAL

A Asociación ASPAS ofrece servizos ás persoas con discapacidade
intelectual independentemente do tipo de discapacidade, grao ou
sexo, e ás súas familias. 
A CARTEIRA DE SERVIZOS estrutúrase da seguinte forma:

TALLER DE MANIPULADO
Realiza actividades relacionadas coa
manipulación e montaxe de obxectos,
como cartafoles, calendarios,... 

USUARI@S

1

Elabora distintos produtos de vimbia
para particulares e comercios.
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1 4

TALLER DE CESTERÍA

USUARI@S

- 12

2 1
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XORNADA
COMPLETA

XORNADA
PARCIAL

TALLER DE ABALORIOS
Realizar traballos de bisutería, como
colares, pulseiras, cuelgamascarillas e de
resina, deseñando e creando orixinais
artigos como llaveros, marcapáginas,
vaciabolsillos...

USUARI@S

1

A súa actividade principal é o empaquetado,
retractilado e etiquetaxe de enchufes e
interruptores da luz, tarefa que chega a nós
a través da empresa de electricidade,
DIALECTRO INDUSTRIAL.
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1

TALLER DE PEZAS

USUARI@S

1 10

- 8

TALLER DE XARDINERÍA

Realización de tarefas de acondicionamento
e conservación de parques e xardíns, cultivo
de hortalizas e plantas ornamentais.

PROFESIONAIS USUARI@S

XORNADA
COMPLETA 2 12

-
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PROFESIONAIS

XORNADA
COMPLETA

Actividades artísticas (debuxo, pintura, ...) 
Xogos que axudan a estimular as capacidades cognitivas.
 Exercicios de Relaxación 
Paseos ao aire libre 
Faladoiros sobre temas de actualidade  
Formación en novas tecnoloxías 
Etc..

A Unidade de Atención Personalizada (UAP) ofrece unha atención
individualizada a persoas con discapacidade intelectual con necesidade
de apoios xeneralizados para realizar as actividades da vida diaria. 
O seu tempo emprégano en:

Este ano lamentamos moito o falecemento de Pepe Pardo, que compartiu
a súa vida connosco durante 33 anos.

CENTRO DE DÍA
Unidade de Atención Personalizada

USUARI@S
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Este ano centrámonos no coidado da natureza e o que nos achega,
realizando talleres dinámicos no campo e a plantación de amorodos en
macetas.

30



 

As fins de semana e os días festivos, que permanece pechado o
centro ocupacional, realízanse diferentes xogos e saídas de lecer a
lugares para desconectar da rutina, descansar e gozar das
vacacións.

VIVENDAS COMUNITARIAS
Nas vivendas comunitarias conviven 24 persoas con discapacidade
intelectual que asistían ao centro ocupacional durante o día e outras
dúas están contratadas en Aspas Emprego.

A visión das vivendas é que as persoas con discapacidade intelectual
convivan de forma autónoma, proporcionándolles un ambiente de
fogar. Tratamos de que lles sirva como plataforma de aprendizaxe da
autonomía nas actividades domésticas e sociais en xeral, sempre co
máximo respecto á dignidade persoal.
O servizo de vivendas permanece aberto os 365 días do ano.

PROFESIONAIS

XORNADA
COMPLETA

XORNADA
PARCIAL

USUARI@S

6 24

-4
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Este ano 2022 foi un ano de grandes cambios para o Centro Juan
Vidán Torres, o máis notorio foi a xubilación da súa Directora, Mª
Carmen Ares pasando a dirección a mans de Concepción Nieto.

Así como a incorporación ao noso equipo de Raquel Castro, médico
de referencia, que nos visita segundo demanda e está accesible
telefonicamente en calquera momento.

Despois dun tempo difícil de pandemia, este ano foi moito máis livián
neste sentido. Xa con varias doses de vacinación administradas, e
grazas á responsabilidade individual e colectiva de todo o persoal do
centro, os poquitos casos que se deron de COVID pasaron sen
grandes consecuencias. 

Durante este ano celebráronse as festas habituais, aniversarios,
entroido, magosto, festas varias de verán, Nadal... 
Como sempre, participaron persoal e mozos na preparación de
decoracións e desenvolvemento da festa.

Co alivio das restricións da pandemia, puidéronse retomar os paseos
semanais pola nosa cidade, tomar un café ou ir ao cinema, sendo
unha das actividades máis gratificantes para os residentes.

 

CENTRO RESIDENCIAL
Juan Vidán Torres
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PROFESIONAIS

XORNADA
COMPLETA

XORNADA
PARCIAL

USUARI@S

33 35

-15

Queremos transmitir un recordo especial a José Manuel Lobelos,
residente que faleceu durante este ano. 

Doutra banda, demos a benvida a Feliciano Carril, que se foi
integrando e adaptando moi ben a nós, así como nós a el.
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Plantación de céspede
Mantemento de zonas verdes. 
Poda de árbores e arbustos
Plantación de árbores, plantas...
Roze, escarificado, abonado. 
Etc

ASPAS EMPREGO
Centro Especial de Emprego

En 2005 créase o centro especial de emprego co fin de xerar unha
alternativa empresarial para promocionar o emprego para as
persoas con discapacidade da asociación que, por distintas razóns,
non acceden a un traballo nunha empresa ordinaria.

En 2019 cualifícase como CEE SEN ÁNIMO DE LUCRO.

Actualmente dedícase a 3 actividades:

ACTIVIDADES DE XARDINERÍA

Actualmente mantén dous contratos co concello de Santiago de
Compostela para o Mantemento do Parque de Brandía e o paseo
de Sarela

ACTIVIDADES DE LAVANDERÍA

Dedícase ao lavado, pasado o ferro e dobrado
de diversas pezas de roupa dos centros
residenciais da Asociación Aspas.

ACTIVIDADES DE MANTEMENTO E COIDADO DE CABALOS
As tarefas principais son o mantemento das instalacións e coidado dos
animais do Centro de Razas Equinas Autóctonas de Galicia.

PROFESIONAIS

11

3

5

ACTIVIDADE

XARDINERÍA

LAVANDERÍA

MANTEMENTO DE 
CENTRO CABALAR
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Actividades de lecer como: 

PROGRAMAS
PROGRAMA DE LECER

DEPORTES E VOLUNTARIADO
Este programa consiste en facilitar os apoios necesarios para o
desenvolvemento persoal e inclusión das persoas con DI, a través do
gozar do lecer e o deporte.
Funciona as fins de semana, en períodos vacacionais e algúns días de
semana. 
Conta coa colaboración dun equipo de voluntari@s

Realízanse actividades deportivas como: 
atletismo, natación, fútbol, baloncesto, rugby... 

Diversi
ónDiversi
ónDiversi
ón

garanti
zadagaranti
zadagaranti
zada

saídas a pasear, ao cinema, museo,
excursións, campamentos, viaxes...



O obxectivo do servizo é apoiar ás familias que teñen algún membro
con DI na entidade.
Trabállase tanto individualmente con cada persoa con DEI e a súa
familia, como de forma grupal, ofrecendo actividades para todas as
familias.

Programa de estancia temporal para dar
apoio ás familias na atención á persoa con
discapacidade intelectual nos momentos de
cansazo, #estrés e/o emerxencia familiar..

SERVIZO DE FAMILIAS

RESPIRO FAMILIAR

AUTOXESTORES
O grupo de autoxestores reúnese para debater
temas e fomentar a súa autonomía. 
Este ano tamén realizaron un curso de Primeiros
Auxilios.

TEATRO

En canto ao programa de voluntariado, toda persoa interesada en
compartir o seu tempo coas persoas con DI teñen un sitio na nosa
entidade, participando nas actividades de lecer e deportes.

O musical Peter Voamos!! retoma o
seu "voo" preparando a súa aterraxe
nas diferentes localidades galegas.

11



...Para saber máis
CONGRESO PLENA INCLUSIÓN

Ganamos en comunidad

María, J. Carlos Sánchez e Manolo,
participaron no congreso, onde se
debate sobre o futuro de Plena
Inclusión.
Máis protagonismo e máis participación
das persoas, coa comunidade como
escenario.

CONVIVENCIA DE FAMILIAS
XACOBEO 2022

Special Olympics Galicia
As familias, usuari@s, profesionais e
voluntarios participan na celebración
do Xacobeo.

MESAS INFORMATIVAS
No mes de setembro saímos á Praza
Vermella para dar a coñecer os
servizos que ofrece a asociación e en
procura de voluntariado.

LUCÍA LEMA
 NO PARLAMENTO

Co motivo do día da discapacidade, Lucía,
usuaria do centro de día, le un manifesto
no Parlamento reivindicando os dereitos
das persoas con discapacidade. 
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CAMIÑO 
DE SANTIAGO

No mes de outubro un grupo de 20 persoas con discapacidade
intelectual xunto con varios profesionais realizaron o camiño
portugués desde Praia América (Nigrán) a Compostela.

VISÍTANNOS!
Recibimos a visita de Don Valentín González Formoso, presidente da
Deputación da Coruña e da deputada provincial, Dona Ana Lamas

MERCADO DE NADAL
Participamos como expositores
no tradicional Mercado de Nadal
na Carreira do Conde de
Santiago.
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FORMACIÓN
As persoas con discapacidade intelectual fórmanse en:

Que é o abuso? Taller de Arteterapia

Xornadas
Pensamento Libre Educación Vial
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Os profesionais da asociación continúanse formando asistindo a
cursos e xornadas a nivel individual e a nivel grupal.

Este ano realizáronse 2 cursos para todo o persoal.

Manipulador de
Alimentos

Curso
Primeiros Auxilios

Estimulación
Multisensorial

Medidas de Apoio
A nova forma de intervir
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RESP. CALIDAD

EQUIPOEQUIPOEQUIPO   

 

CENTRO
OCUPACIONAL

ASOCIACIÓN

 

RESIDENCIA
JUAN VIDÁN TORRES

 

VIVENDAS
COMUNITARIAS

 

CENTRO DE DÍA
(UAP) 

1

8

PRESIDENTA

O equipo humano de Aspas está formado por:

XUNTA DIRECTIVA

VOLUNTARI@S

USUARI@S

42

30

35

24

TOTAL 12

TOTAL 131

20

PROFESIONAIS

10

9

48

10

87

 

PERSOAL
COMÚN

 

-
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HUMANOHUMANOHUMANO
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GRUPO APOIO 3



XERENTE

ADMINISTRATIVA

C.O
( 1 )

UAP
(2)

J.V.T
(3)

 

V.V
(4)

Nº

RESP. CALIDADE

PSICÓLOGA

TRAB. SOCIAL

MONITOR@S*

ENCARGAD@S
TALLER*

COIDADOR@S*

DIR. RESIDENCIA
PSICÓLOGA

FISIOTERAPEUTA*

TERAPEUTA
OCUPACIONAL*

MANTEMENTO

COCIÑA*

TOTAL

LIMPEZA*

TEC. DEPORTIVO*

( 2 ) CENTRO DE DÍA
( 3 ) CENTRO RESIDENCIAL "JUAN VIDÁN TORRES"

( 4 ) VIVIENDAS COMUNITARIAS

1

2

1

1

1

1

1

1

4

1

1

MÉDICA*

5

2

50

6

9

87
( 1 ) CENTRO OCUPACIONAL

PERSOAL A TEMPO PARCIAL E/OU REDUCIÓN DE XORNADA

Nº

Distribución dos profesionais en cada centro:



Investiuse en maquinaria para o taller de xardinería,
carros para manter a comida quente, renovación de
portas exteriores, despachos de billetes, edredones e
sabas para as vivendas comunitarias, material de
rehabilitación terapéutica... Equipamento adquirido
grazas á colaboración da Deputación da Coruña.

INVERSIÓNS

PLACAS 
SOLARES

A asociación cada ano inviste en equipamentos e obras diversas para
mellorar as instalacións e prestar un mellor servizo ás persoas con
discapacidade intelectual e as súas familias.
Os investimentos deste ano son:

EN EQUIPAMENTO

Instalación de 160

paneis solares na leira

de San Marcos para

producir enerxía para o

autoconsumo dos

centros.

MELLORAS 
NOS CENTROS
RESIDENCIAIS

Axuda para puído chans
e pintado paredes nas
vivendas comunitarias e
armarios para centro
Juan Vidán Torres.

Subvención 0,7% IRPF
Subvención

 Fundación ONCE

A Consellería de Política
Social e Xuventude concede
unha subvención de 45.266 €
para a adquisición dunha
furgoneta eléctrica.

FURGONETA
ELÉCTRICA

18

concede 546.269,40 € para

finalizar a obra, ao amparo

do Plan de recuperación,

transformación e resiliencia,

financiado por Unión

Europea-NextGenerationEUPlan de recuperación

financiado por Unión

Europea-NextGenerationEU

A Consellería de Política
Social e Xuventude



Colaboradores

ASOCIACIONASOCIACIONASOCIACION
   AMAIAAMAIAAMAIA

academia de danza

Asociación ASPAS
Rúa Sta Teresa de Jornet nº 19
15890 Santiago de Compostela
Tlf. 981 58 20 50
E-mail: aspas@asociacionaspas.org

Centro Ocupacional, centro de día 
e Viviendas Comunitarias 

Rúa Sta Teresa de Jornet nº 19
15890 Santiago de Compostela
Tlf. 981 58 20 50

Centro Residencial
 "Juan Vidán Torres" 

Rúa Xunlla nº 2
15895 Santiago de Compostela
Tlf. 981 53 74 86 / 981 53 72 23

ASPAS EMPREGO
Rúa Sta Teresa de Jornet nº 19
15890 Santiago de Compostela
Tlf. 981 58 20 50 
E-mail: aspasemprego@asociacionaspas.org

www.asociacionaspas.org


