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Sauda
da presidenta

O ano 2022 esta marcado pola
estabilizaciéon da situaciéon de pandemia
Covid-19 nos nosos centros, que conlevou,
desde o mes de outubro, a retirada dos
grupos burbullas e a reactivacion das
actividades grupais, a convivencia en
tempos de descanso e festas.

Alégrame que recuperasemos a
normalidade despois de dous anos.

Por iso, retomaremos en 2023 as
actividades para as familias e soci@s,
como o camino de Santiago...

Como presidenta quérovos animar a & _ BACK
participar, necesitamos que  todos '
rememos na mesma direccidn para
chegar a bo porto: non podemos seguir
deixando en mans duns poucos pais a
continuidade da asociacion de familias.
Aspas € un proxecto de todas as familias,
cun interese en comun:

"o benestar das persoas Presidenta desde 2019.

con discapacida intelectual". Natural de Santiago.

Por nuestr@s hij@s, herman@s, familiares, Nai dunha persoa con
PARTICIPEMOS, creando lazos de unién,
dandonos apoio, compartindo vivencias,
experiencias, etc. e seremos parte activa
na mellora da calidade de vida de todas as Persoa comprometida,
nosas familias. responsable e cumpridora.

discapacidade intelectual.

Administrativa de profesion.

"Conectemos vidas
compartiendo nuestro tiempo"




SERVIZOS

A Asociacidon ASPAS ofrece servizos as persoas con discapacidade
intelectual independentemente do tipo de discapacidade, grao ou
sexo, e as suas familias.

A CARTEIRA DE SERVIZOS estruturase da seguinte forma:

CENTRO OCUPACIONAL

Formado por 5 talleres que prestan un servizo de terapia ocupacional e
de axuste persoal e social a 66 persoas con discapacidade intelectual
maiores de 18 anos:

TALLER DE MANIPULADO

Realiza actividades relacionadas coa
manipulacidon e montaxe de obxectos,
como cartafoles, calendarios,...

PROFESIONAIS USUARI@S
XORNADA
COMPLETA L 15
XORNADA
1 4
PARCIAL

TALLER DE CESTERIA 3

Elabora distintos produtos de vimbia
para particulares e comercios.

PROFESIONAIS USUARI@S
XORNADA 12
COMPLETA
XORNADA 2 1
PARCIAL
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TALLER DE ABALORIOS

Realizar traballos de bisuteria, como
colares, pulseiras, cuelgamascarillas e de
resina, desenando e creando orixinais
artigos como llaveros, marcapaginas,
vaciabolsillos...

PROFESIONAIS USUARI@S
XORNADA 1 9
COMPLETA
XORNADA _ 1
PARCIAL

TALLER DE PEZAS _

A sUa actividade principal € o empaquetado,
retractilado e etiquetaxe de enchufes e
interruptores da luz, tarefa que chega a nés
a través da empresa de electricidade,
DIALECTRO INDUSTRIAL.

PROFESIONAIS USUARI@S
XORNADA 1 10
COMPLETA
XORNADA _ 8
PARCIAL

TALLER DE XARDINERIA 3

Realizacidon de tarefas de acondicionamento
e conservacion de parques e xardins, cultivo
de hortalizas e plantas ornamentais.

PROFESIONAIS USUARI@S

XORNADA
COMPLETA




CENTRO DE DiA

Unidade de Atencidon Personalizada

A Unidade de Atencion Personalizada (UAP) ofrece unha atencidon
individualizada a persoas con discapacidade intelectual con necesidade
de apoios xeneralizados para realizar as actividades da vida diaria.

O seu tempo emprégano en:
e Actividades artisticas (debuxo, pintura, ...)
Xogos que axudan a estimular as capacidades cognitivas.
Exercicios de Relaxacion
Paseos ao aire libre
Faladoiros sobre temas de actualidade
Formacién en novas tecnoloxias
e Etc..

Este ano lamentamos moito o falecemento de Pepe Pardo, que compartiu
a sUa vida connosco durante 33 anos.

Este ano centramonos no coidado da natureza e o que nos achega,
realizando talleres dinamicos no campo e a plantacion de amorodos en
macetas.

PROFESIONAIS USUARI@S

XORNADA
COMPLETA




VIVENDAS COMUNITARIAS

Nas vivendas comunitarias conviven 24 persoas con discapacidade
intelectual que asistian ao centro ocupacional durante o dia e outras
duas estan contratadas en Aspas Emprego.

A vision das vivendas é que as persoas con discapacidade intelectual
convivan de forma auténoma, proporcionandolles un ambiente de
fogar. Tratamos de que lles sirva como plataforma de aprendizaxe da
autonomia nas actividades domésticas e sociais en xeral, sempre co
maximo respecto a dignidade persoal.

O servizo de vivendas permanece aberto os 365 dias do ano.

As fins de semana e os dias festivos, que permanece pechado o
centro ocupacional, realizanse diferentes xogos e saidas de lecer a
lugares para desconectar da rutina, descansar e gozar das
vacacions.

PROFESIONAIS USUARI@S
XORNADA
COMPLETA 6 Zs
XORNADA 4 -
PARCIAL




£y aa CENTRO RESIDENCIAL
ﬁhn Juan Vidan Torres

Este ano 2022 foi un ano de grandes cambios para o Centro Juan
Vidan Torres, o mais notorio foi a xubilacién da sua Directora, M?
Carmen Ares pasando a direccion a mans de Concepcion Nieto.

Asi como a incorporacidon ao noso equipo de Raquel Castro, médico
de referencia, que nos visita segundo demanda e esta accesible
telefonicamente en calguera momento.

Despois dun tempo dificil de pandemia, este ano foi moito mais livian
neste sentido. Xa con varias doses de vacinacion administradas, e
grazas a responsabilidade individual e colectiva de todo o persoal do
centro, os poquitos casos que se deron de COVID pasaron sen
grandes consecuencias.

Durante este ano celebraronse as festas habituais, aniversarios,
entroido, magosto, festas varias de veran, Nadal...

Como sempre, participaron persoal e mozos na preparacion de
decoracidéns e desenvolvemento da festa.

Co alivio das restricions da pandemia, puidéronse retomar os paseos
semanais pola nosa cidade, tomar un café ou ir ao cinema, sendo
unha das actividades mais gratificantes para os residentes.




Queremos transmitir un recordo especial a José Manuel Lobelos,
residente que faleceu durante este ano.

Doutra banda, demos a benvida a Feliciano Carril, que se foi
integrando e adaptando moi ben a nds, asi como nds a el.

PROFESIONAIS USUARI@S
XORNADA

COMPLETA 33 £
XORNADA 15 .
PARCIAL




ASPAS EMPREGO
Centro Especial de Emprego

En 2005 créase o centro especial de emprego co fin de xerar unha
alternativa empresarial para promocionar o emprego para as
persoas con discapacidade da asociacidon que, por distintas razéns,
non acceden a un traballo nunha empresa ordinaria.

En 2019 cualificase como CEE SEN ANIMO DE LUCRO.

Actualmente dedicase a 3 actividades:

ACTIVIDADES DE XARDINERIA

re;

« Plantacién de céspede TN A
« Mantemento de zonas verdes. '
« Poda de arbores e arbustos

« Plantacidén de arbores, plantas...
e Roze, escarificado, abonado.

o Etc

Actualmente mantén dous contratos co concello de Santiago de
Compostela para o Mantemento do Parque de Brandia e o paseo
de Sarela

ACTIVIDADES DE LAVANDERIA

Dedicase ao lavado, pasado o ferro e dobrado
de diversas pezas de roupa dos centros
residenciais da Asociacidon Aspas.

ACTIVIDADES DE MANTEMENTO E COIDADO DE CABALOS

As tarefas principais son o mantemento das instalaciéns e coidado dos
animais do Centro de Razas Equinas Autdctonas de Galicia.

ACTIVIDADE PROFESIONAIS

XARDINERIA 1N
LAVANDERIA 5
MANTEMENTO DE 3
CENTRO CABALAR




PROGRAMA DE LECER
DEPORTES E VOLUNTARIADO

Este programa consiste en facilitar os apoios necesarios para o
desenvolvemento persoal e inclusidon das persoas con DI, a través do
gozar do lecer e o deporte.

Funciona as fins de semana, en periodos vacacionais e alguns dias de

semana.
Conta coa colaboracién dun equipo de voluntari@s

Realizanse actividades deportivas como:
atletismo, natacién, futbol, baloncesto, rugby...

Actividades de lecer como:

saidas a pasear, a0 cinema, museo,
excursions, campamentos, viaxes...




En canto ao programa de voluntariado, toda persoa interesada en
compartir o seu tempo coas persoas con DI tefien un sitio na nosa
entidade, participando nas actividades de lecer e deportes.

AUTOXESTORES

O grupo de autoxestores reunese para debater
temas e fomentar a sua autonomia.

Este ano tamén realizaron un curso de Primeiros
Auxilios.

SERVIZO DE FAMILIAS

O obxectivo do servizo é apoiar as familias que tefien algun membro
con DI na entidade.

Traballase tanto individualmente con cada persoa con DEI e a suUa
familia, como de forma grupal, ofrecendo actividades para todas as
familias.

RESPIRO FAMILIAR

Programa de estancia temporal para dar
apoio as familias na atencién & persoa con
discapacidade intelectual nos momentos de
cansazo, #estrés e/o emerxencia familiar..

TEATRO

O musical Peter Voamos!! retoma o
seu "voo" preparando a sUa aterraxe
nas diferentes localidades galegas.

11



CONGRESO PLENA INCLUSION
Ganamos en comunidad

Maria, J. Carlos Sanchez e Manolo,
participaron no congreso, onde se
debate sobre o futuro de Plena
Inclusion.

Mais protagonismo e mais participacion
das persoas, coa comunidade como
escenario.

CONVIVENCIA DE FAMILIAS
XACOBEO 2022
Special Olympics Galicia

As familias, usuari@s, profesionais e
voluntarios participan na celebracion
do Xacobeo.

MESAS INFORMATIVAS

No mes de setembro saimos a Praza
Vermella para dar a conecer os
servizos que ofrece a asociacion e en
procura de voluntariado.

LUCIA LEMA
NO PARLAMENTO

Co motivo do dia da discapacidade, Lucia,
usuaria do centro de dia, le un manifesto

no Parlamento reivindicando os dereitos
das persoas con discapacidade.




CAMINO
DE SANTIAGO

No mes de outubro un grupo de 20 persoas con discapacidade
intelectual xunto con varios profesionais realizaron o camino
portugués desde Praia América (Nigran) a Compostela.

VISITANNOS!

Recibimos a visita de Don Valentin Gonzalez Formoso, presidente da
Deputacion da Corufa e da deputada provincial, Dona Ana Lamas

MERCADO DE NADAL

Participamos como expositores
no tradicional Mercado de Nadal
na Carreira do Conde de
Santiago.




é% FORMACION

As persoas con discapacidade intelectual férmanse en:

Xornadas
Pensamento Libre

Educacién Vial |

14




Os profesionais da asociacion continuanse formando asistindo a
cursos e xornadas a nivel individual e a nivel grupal.

Este ano realizaronse 2 cursos para todo o persoal.

Medidas de Apoio
A nova forma de intervir

-
Manipulador de Estimulacién
Alimentos Multisensorial .
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O equipo humano de Aspas estwo por:

ASOCIACION
8

XUNTA DIRECTIVA

GRUPO APOIO

TOTAL

VOLUNTARI@S

USUARI@S PROFESIONAIS

CENTRO 10

OCUPACIONAL

CENTRO DE DIA
(UAP)

RESIDENCIA
JUAN VIDAN TORRES

VIVENDAS
COMUNITARIAS

PERSOAL
COMUN

N N W

TOTAL
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Distribucion dos profesionais en cada centro:

Cc.O

V.V
(4)

UAP
)

JV.T
(3)

(1)

XERENTE

ADMINISTRATIVA 2

RESP. CALIDADE

DIR. RESIDENCIA
PSICOLOGA

PSICOLOGA

TRAB. SOCIAL

MEDICA*

FISIOTERAPEUTA* 1

TERAPEUTA
OCUPACIONAL*

N

MONITOR@S*

TEC. DEPORTIVO* 1

ENCARGAD@S
TALLER*

COIDADOR@S* 50

MANTEMENTO

COCINA*

LIMPEZA*

(1) CENTRO OCUPACION
(2) CENTRO DE DIA
87 (3) CENTRO RESIDENCIAL "JUAN VI

TOTAL
(4) VIVIENDAS COMUNITARIAS

PERSOAL A TEMPO PARCIAL E/OU REDUCION DE XORNADA

®,
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INVERSIONS

=

A asociacidén cada ano inviste en equipamentos e obras diversas para
mellorar as instalacidons e prestar un mellor servizo as persoas con
discapacidade intelectual e as suas familias.

Os investimentos deste ano son:

EN EQUIPAMENTO

Investiuse en maquinaria para o taller de xardineria,
carros para manter a comida quente, renovacion de
portas exteriores, despachos de billetes, edredones e
sabas para as vivendas comunitarias, material de
rehabilitacion terapéutica.. Equipamento adquirido
grazas a colaboracién da Deputaciéon da Corufa.

PLACAS MELLORAS

NOS CENTROS
SO RESIDENCIAIS
Axuda para puido chans
e pintado paredes nas
vivendas comunitarias e
armarios para centro
Juan Vidan Torres.

Instalacién de 160
paneis solares na leira
de San Marcos para
producir enerxia para o
autoconsumo dos

ntros. ..
ce Subvencion

Subvencion 0,7% IRPF Fundacién ONCE

FURGONETA
ELECTRICA

A Conselleria de Politica
Social e Xuventude concede concede 546.269,40 € para
unha subvencién de 45.266 € finalizar a obra, ao am.r?aro
para a adquisicién dunha do Plan de r(-a'cuperac.:l.on, .
furgoneta eléctrica. transformacion e r.e,smenma,
financiado por Union
Europea—NextGenerationEU

A Conselleria de Politica
Social e Xuventude

Plan de recuperacion
financiado por Union
Europea—NextGeneratlonEU




Colaboradores
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DA CORUNA

Plena @ —— {o): B ASOCIACION

o

inclusion

FADEMGA
4 Plena
mclusnon

Special Olympics
Galicia

Asociacion ASPAS

Rua Sta Teresa de Jornet n° 19
15890 Santiago de Compostela

TIf. 981 58 20 50

E-mail: aspas@asociacionaspas.org

Centro Ocupacional, centro de dia
e Viviendas Comunitarias

Ruda Sta Teresa de Jornet n° 19
15890 Santiago de Compostela
TIf. 981 58 20 50

Centro Residencial
"Juan Vidan Torres"

Rda Xunlla n° 2
15895 Santiago de Compostela
TIf. 981 53 74 86 / 981 53 72 23

NCE AMAIA

José Otero - Carmela Martinez

\)balancé

academia de danza

ASPAS EMPREGO
Rua Sta Teresa de Jornet n° 19

15890 Santiago de Compostela a
TIf. 981 58 20 50

E-mail: aspasemprego@asociacionaspas.org

n AsociacionASPAS

@ asociacion_aspas

u @AsociacionAspas
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www.asociacionaspas.org p



