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Saluda 
de la presidenta

El año 2022 está marcado por la
estabilización de la situación de pandemia
Covid-19 en nuestros centros, que ha
conllevado, desde el mes de octubre, la
retirada de los grupos burbujas y la
reactivación de las actividades grupales, la
convivencia en tiempos de descanso y
fiestas.
Me alegra que hayamos recuperado la
normalidad después de dos años.
Por eso, retomaremos en 2023 las
actividades para las familias y soci@s, como
el camino de Santiago... 
Como presidenta os quiero animar a
participar, necesitamos que todos rememos
en la misma dirección para llegar a buen
puerto: no podemos seguir dejando en
manos de unos pocos padres la
continuidad de la asociación de familias.
Aspas es un proyecto de todas las familias,
con un interés en común:

 "el bienestar de las personas con
discapacidad intelectual".

 

Por nuestr@s hij@s, herman@s, familiares,
PARTICIPEMOS, creando lazos de unión,
dándonos apoyo, compartiendo vivencias,
experiencias, etc. y seremos parte activa en
la mejora de la calidad de vida de todas
nuestras familias.

"Conectemos vidas 
compartiendo nuestro tiempo"
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Mª Encarna
Montero Luces
Presidenta desde 2019.

Natural de Santiago.

Madre de una persona con

discapacidad intelectual.

Administrativa de profesión.

Persona comprometida,

responsable y cumplidora.
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SERVICIOS

Formado por 5 talleres que prestan un servicio de terapia ocupacional
y de ajuste personal y social a 66 personas con discapacidad
intelectual mayores de 18 años:

CENTRO OCUPACIONAL

La Asociación ASPAS ofrece servicios a las personas con discapacidad
intelectual independientemente del tipo de discapacidad, grado o
sexo, y a sus familias.
La CARTERA DE SERVICIOS se estructura de la siguiente forma:

TALLER DE MANIPULADO
Realiza actividades relacionadas con la
manipulación y montaje de objetos, como
carpetas, calendarios, documentos...

USUARI@S

1

Elabora distintos productos de mimbre
para particulares y comercios.
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1 4

TALLER DE CESTERÍA

USUARI@S

- 12

2 1
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TALLER DE ABALORIOS
Realizar trabajos de bisutería, como
collares, pulseras, cuelgamascarillas y de
resina, diseñando y creando originales
artículos como llaveros, marcapáginas,
vaciabolsillos...

USUARI@S

1

Su actividad principal es el empaquetado,
retractilado y etiquetado de enchufes e
interruptores de la luz, tarea que llega a
nosotros a través de la empresa de
electricidad, DIALECTRO INDUSTRIAL.
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1

TALLER DE PIEZAS

USUARI@S

1 10

- 8

TALLER DE JARDINERÍA

Realización de tareas de acondicionamiento
y conservación de parques y jardines, cultivo
de hortalizas y plantas ornamentales.

PROFESIONALES USUARI@S

JORNADA
COMPLETA 2 12

-
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PROFESIONALES

JORNADA
COMPLETA

Actividades artísticas (dibujo, pintura, …)
Juegos que ayudan a estimular las capacidades cognitivas.
Ejercicios de Relajación
Paseos al aire libre
Tertulias sobre temas de actualidad
Formación en nuevas tecnologías
Etc...

La Unidad de Atención Personalizada (UAP) ofrece una atención
individualizada a personas con discapacidad intelectual con necesidad
de apoyos generalizados para realizar las actividades de la vida diaria. 
Su tiempo lo emplean en:

Este año lamentamos profundamente el fallecimiento de Pepe Pardo,
que compartió su vida con nosotros durante 33 años.

CENTRO DE DÍA
Unidad de Atención Personalizada

USUARI@S
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Este año nos centramos en el cuidado de la naturaleza y lo que nos
aporta, realizando talleres dinámicos en el campo y la plantación de
fresas en macetas.
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Los fines de semana y los días festivos, que permanece cerrado el
centro ocupacional, se realizan diferentes juegos y salidas de ocio a
lugares para desconectar de la rutina, descansar y disfrutar de las
vacaciones.

VIVIENDAS COMUNITARIAS
En las viviendas comunitarias conviven 24 personas con discapacidad
intelectual que asistían al centro ocupacional durante el día y otras
dos están contratadas en Aspas Emprego.

La visión de las viviendas es que las personas con discapacidad
intelectual convivan de forma autónoma, proporcionándoles un
ambiente de hogar. Tratamos de que les sirva como plataforma de
aprendizaje de la autonomía en las actividades domésticas  y sociales
en general, siempre con el máximo respeto a la dignidad personal.

El servicio de viviendas permanece abierto los 365 días del año.

PROFESIONALES

JORNADA
COMPLETA

JORNADA
PARCIAL

USUARI@S

6 24

-4
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Este año 2022 ha sido un año de grandes cambios para el Centro
Juan Vidán Torres, el más notorio ha sido la jubilación de su
Directora, Mª Carmen Ares pasando la dirección a manos de
Concepción Nieto.

Así como la incorporación a nuestro equipo de Raquel Castro, médico
de referencia, que nos visita según demanda y está accesible
telefónicamente en cualquier momento.

Después de un tiempo difícil de pandemia, este año ha sido mucho
más liviano en este sentido. Ya con varias dosis de vacunación
administradas, y gracias a la responsabilidad individual y colectiva de
todo el personal del centro, los poquitos casos que se han dado de
COVID han pasado sin grandes consecuencias. 

Durante este año se han celebrado las fiestas habituales,
cumpleaños, carnaval, magosto, fiestas varias de verano, Navidad…
Como siempre, han participado personal y chicos en la preparación
de decoraciones y desarrollo de la fiesta.

Con el alivio de las restricciones de la pandemia, se pudieron retomar
los paseos semanales por nuestra ciudad, tomar un café o ir al cine,
siendo una de las actividades más gratificantes para los residentes.

 

CENTRO RESIDENCIAL
Juan Vidán Torres
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JORNADA
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USUARI@S

33 35

-15

Queremos trasmitir un recuerdo especial a José Manuel Lobelos,
residente que falleció durante este año. 

Por otro lado, dimos la bienvenida a Feliciano Carril, que se ha ido
integrando y adaptando muy bien a nosotros, así como nosotros a él.
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Plantación de césped.
Mantenimiento de zonas verdes.
Poda de árboles  y arbustos
Plantación de árboles, plantas...
Roze, escarificado, abonado.
Etc

ASPAS EMPREGO
Centro Especial de Empleo

En 2005 se crea el centro especial de empleo con el fin de generar
una alternativa empresarial para promocionar el empleo para las
personas con discapacidad de la asociación que, por distintas
razones, no acceden a un trabajo en una empresa ordinaria.

En 2019 se califica como CEE SIN ÁNIMO DE LUCRO.

Actualmente se dedica a 3 actividades:

ACTIVIDADES DE JARDINERÍA

Actualmente mantiene dos contratos con el ayuntamiento de
Santiago de Compostela para el Mantenimiento del Parque de
Brandía y el paseo de Sarela.

ACTIVIDADES DE LAVANDERÍA

Se dedica al lavado, planchado y doblado de
diversas prendas de ropa de los centros
residenciales de la Asociación Aspas.

ACTIVIDADES DE MANTENIMIENTO Y CUIDADO DE CABALLOS
Las tareas principales son el mantenimiento de las instalaciones y cuidado
de los animales del Centro de Razas Equinas Autóctonas de Galicia.

PROFESIONALES

11

3

5

ACTIVIDAD

JARDINERÍA

LAVANDERÍA

MANTENIMIENTO DE
CENTRO CABALAR
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Actividades de ocio como: 

PROGRAMAS
PROGRAMA DE OCIO

DEPORTES Y VOLUNTARIADO
Este programa consiste en facilitar los apoyos necesarios para el
desarrollo personal e inclusión de las personas con DI, a través del
disfrute del ocio y el deporte.
Funciona los fines de semana, en períodos vacacionales y algunos
días de semana. 
Cuenta con la colaboración de un equipo de voluntari@s.

Se realizan actividades deportivas como: 
atletismo, natación, fútbol, baloncesto, rugby... 

Diversi
ónDiversi
ónDiversi
ón

garanti
zadagaranti
zadagaranti
zada

salidas a pasear, al cine, museo, 
excursiones, campamentos, viajes...



El objetivo del servicio es apoyar a las familias que tienen algún
miembro con DI en la entidad.
Se trabaja tanto individualmente con cada persona con DI y su
familia, como de forma grupal, ofreciendo actividades para todas las
familias.

Programa de estancia temporal para dar
apoyo a las familias en la atención a la
persona con discapacidad intelectual en los
momentos de cansancio, estrés y/o
emergencia familiar..

SERVICIO DE FAMILIAS

RESPIRO FAMILIAR

AUTOGESTORES
El grupo de autogestores se reúne para debatir
temas y fomentar su autonomía. 
Este año también realizaron un curso de
Primeros Auxilios.

TEATRO

En cuanto al programa de voluntariado, toda persona interesada en
compartir su tiempo con las personas con DI tienen un sitio en nuestra
entidad, participando en las actividades de ocio y deportes.

El musical Peter Volamos!! retoma su
"vuelo" preparando su aterrizaje en
las diferentes localidades gallegas.
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...Para saber más
CONGRESO PLENA INCLUSIÓN

Ganamos en comunidad

María, J. Carlos Sánchez y Manolo,
participaron  en el congreso, donde se
debate sobre el futuro de Plena
Inclusión.
Más protagonismo y más participación
de las personas, con la comunidad
como escenario. 

CONVIVENCIA DE FAMILIAS
XACOBEO 2022

Special Olympics Galicia

Las familias, usuari@s, profesionales y
voluntarios participan en la celebración
del Xacobeo.

MESAS INFORMATIVAS
En el mes de septiembre salimos a la
Plaza Roja para dar a conocer los
servicios que ofrece la asociación y en
búsqueda de voluntariado.

LUCÍA LEMA
 EN EL PARLAMENTO

Con el motivo del día de la
discapacidad, Lucía, usuaria del centro
de día, lee un manifiesto en el
Parlamento reivindicando los derechos
de las personas con discapacidad. 
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CAMINO 
DE SANTIAGO

En el mes de octubre un grupo de 20 personas con
discapacidad intelectual junto con varios profesionales
realizaron el camino portugués desde Playa América (Nigrán) a
Compostela.

¡NOS VISITAN!
Recibimos la visita de Don Valentín González Formoso, presidente de la
Deputación de La Coruña y de la deputada provincial, Doña Ana Lamas 

MERCADO DE NAVIDAD
Participamos como expositores
en el tradicional Mercado de
Nadal en la Carreira del Conde de
Santiago.
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https://www.facebook.com/DeputacionCoruna?__cft__[0]=AZUWJfSuq0bzrPm5w34Vh-sNgnnoRokUuXZ81-dbEKPCMIcBBvq_PegCn4cFxBhsGktMr5KyKrxFgPG-3Zf1u6YD9YGt98c3ZAhHspfcXGKmc_npokN9q0ABB1kfEZat9fc_jbcCRHQrHyb2EMgXKXFG7JNJ6FwNxfJy20oV3FhreaC73A1lbJozR2lvdMp6RqA&__tn__=-]K-R


FORMACIÓN
Las personas con discapacidad intelectual se forman en:

¿Qué es el abuso? Taller de Arteterapia

Jornadas
Pensamiento Libre Educación Vial
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Los profesionales de la asociación se continúan formando
asistiendo a cursos y jornadas a nivel individual y a nivel grupal.

Este año se realizaron 2 cursos para todo el personal.

Manipulador de
Alimentos

Curso
Primeros Auxilios

Estimulación
Multisensorial

Medidas de Apoyo
La nueva forma de intervenir
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RESP. CALIDAD

EQUIPOEQUIPOEQUIPO   

 

CENTRO
OCUPACIONAL

ASOCIACIÓN

 

RESIDENCIA
JUAN VIDÁN TORRES

 

VIVIENDAS
COMUNITARIAS

 

CENTRO DE DÍA
(UAP) 

1

8

PRESIDENTA

El equipo humano de Aspas está formado por: 

JUNTA DIRECTIVA

VOLUNTARI@S

USUARI@S

42

30

35

24

TOTAL 12

TOTAL 131

20

PROFESIONALES

10

9

48

10

87

 

PERSONAL
COMÚN

 

-
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HUMANOHUMANOHUMANO
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GRUPO APOYO 3



GERENTE

ADMINISTRATIVA

C.O
( 1 )

UAP
(2)

J.V.T
(3)

 

V.V
(4)

Nº

RESP. CALIDAD

PSICÓLOGA

TRAB. SOCIAL

MONITOR@S*

ENCARGAD@S
TALLER*

CUIDADOR@S*

DIR. RESIDENCIA
PSICÓLOGA

FISIOTERAPEUTA*

TERAPEUTA
OCUPACIONAL*

MANTENIMIENTO

COCINA*

TOTAL

LIMPIEZA*

TEC. DEPORTIVO*

( 2 ) CENTRO DE DÍA
( 3 ) CENTRO RESIDENCIAL "JUAN VIDÁN TORRES"

( 4 ) VIVIENDAS COMUNITARIAS

1

2

1

1

1

1

1

1

4

1

1

MÉDICA*

5

2

50

6

9

87
( 1 ) CENTRO OCUPACIONAL

*PERSONAL A TIEMPO PARCIAL Y/O REDUCCIÓN DE JORNADA

Nº

Distribución de los profesionales en cada centro:



Se ha invertido en maquinaria para el taller de jardinería,
carros para mantener la comida caliente, renovación de
puertas exteriores, taquillas, edredones y sábanas para las
viviendas comunitarias, material de rehabilitación
terapéutica... Equipamiento adquirido gracias a la
colaboración de la Diputación de A Coruña.

INVERSIONES

PLACAS 
SOLARES

La asociación cada año invierte en equipamientos y obras diversas para
mejorar las instalaciones y prestar un mejor servicio a las personas con
discapacidad intelectual y sus familias.
Las inversiones de este año son: 

EN EQUIPAMIENTO

Instalación de 160

paneles solares en la

finca de San Marcos

para producir energia

para el autoconsumo de

los centros.

MEJORAS 
EN LOS CENTROS
RESIDENCIALES

Ayuda para pulido suelos y
pintado paredes en las
viviendas comunitarias y
armarios para centro Juan
Vidán Torres.

Subvención 0,7% IRPF
Subvención

 Fundación ONCE

La Consellería de Política
Social e Xuventude concede
una subvención de 45.266 €
para la adquisición de una
furgoneta eléctrica.

FURGONETA
ELÉCTRICA

18

concede 546.269,40 € para

finalizar la obra, al amparo

del Plan de recuperación,

transformación e resiliencia,

financiado por Unión

Europea-NextGenerationEUPlan de recuperación

financiado por Unión

Europea-NextGenerationEU

La Consellería de Política
Social e Xuventude



Colaboradores

ASOCIACIONASOCIACIONASOCIACION
   AMAIAAMAIAAMAIA

academia de danza

Asociación ASPAS
Rúa Sta Teresa de Jornet nº 19
15890 Santiago de Compostela
Tlf. 981 58 20 50
E-mail: aspas@asociacionaspas.org

Centro Ocupacional, centro de día 
e Viviendas Comunitarias 

Rúa Sta Teresa de Jornet nº 19
15890 Santiago de Compostela
Tlf. 981 58 20 50

Centro Residencial
 "Juan Vidán Torres" 

Rúa Xunlla nº 2
15895 Santiago de Compostela
Tlf. 981 53 74 86 / 981 53 72 23

ASPAS EMPREGO
Rúa Sta Teresa de Jornet nº 19
15890 Santiago de Compostela
Tlf. 981 58 20 50 
E-mail: aspasemprego@asociacionaspas.org

www.asociacionaspas.org


